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USMIECHNIETY SENIOR
— NOWE STOWARZYSZENIE
NA TERENIE POWIATU MLAWSKIEGO

Powszechnie znanym zjawiskiem demograficznym jest fakt, ze
zyjemy coraz dluzej. Warto zadbac o to, by okres p6znej dorostosci
byt czasem, w ktdrym bedzie mozna cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem,
satysfakcjonujacymi kontaktami spotecznymi, a tym samym
mozliwie jak najdluzej zachowac niezalezno$¢ fizyczna i spoteczna.

Na terenie powiatu mlawskiego swoja dzialalno$¢ rozpoczeto
Strzegowskie Stowarzyszenie Usmiechnigty Senior. Organizacja dziala SENZRGOWARIE
STOWARZYSZENIE

od dnia 3 pazdziernika 2023 roku i powstala z mysla o wsparciu emIECHNIRTY |
miejscowych senioréw oraz istniejgcej poradni rehabilitacyjnej. =

Pomyst utworzenia stowarzyszenia zrodzil si¢ wraz z mysla
o rozszerzeniu ustug rehabilitacyjnych, ktéore od jakiego$ czasu
sa $wiadczone w strzegowskiej przychodni, jednak w dos¢
ograniczonym zakresie. Dzieki wspdlnym wysitkom, we wspoétpracy
z Urzedem Gminy oraz SP ZOZ w Mlawie, wzrasta szansa na
uzyskanie $rodkéw z funduszy europejskich, ktére pozwolg zaopatrzy¢ przychodni¢ w niezbedny sprzet
rehabilitacyjny. Polaczenie wiedzy, umiejetnosci i zasobéw pozwoli wypracowaé wiele innowacyjnych
koncepcji i przedsiewzig¢.

Aktualnie  Stowarzyszenie
liczy 17 cztonkéw. W skiad zarzadu
wchodza: Prezes Lucyna Mizerska,
Skarbnik Elzbieta Zielonkowska
oraz Sekretarz Daniel Bartosiewicz,
natomiast w  sktad  komisji
rewizyjnej: Barbara Gutowska,
Andrzej Lewandowski i Barbara
Kalisz. Dopiero otrzymalismy KRS
i REGON takze sq to poczgtki
naszej  dziatalnosci. ~ Obecnie
sledzimy informacje o programach
dotyczgcych dotacji unijnych i jak
tylko bedg one dostgpne zaczniemy
pisac wnioski — powiedziala nam
Pani Elzbieta Zielonkowska.

Celem  organizacji  jest
dzialalno$¢ na rzecz senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych,
podnoszenie swiadomosci
na temat ustug im dedykowanych
oraz pomoc w korzystaniu z nich.
Prowadzenie na obszarze swojej dzialalnosci edukacji prozdrowotnej, szerzenie wiedzy wsrod obu grup na
temat fizjoterapii i jej mozliwosci leczniczych, dbanie o rozwdj ustug fizjoterapeutycznych. Organizowanie
wyjazdow leczniczo-sanatoryjnych. Pozyskiwanie srodkdw na zakup sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego
w celu zadbania o aktywnos¢ fizyczng i zdrowie seniora. Budowanie tozsamo$ci srodowiska seniordw, a takze
reprezentowanie ich intereséw poprzez aktywno$¢ spoteczng i integracje migdzypokoleniowa.

Cieszymy sie, ze lokalna przestrzen powigkszyla si¢ o kolejng instytucje dziatajacg na rzecz seniorow.
Osoby w wicku senioralnym to grupa, ktéra coraz cz¢dciej angazuje si¢ w sprawy spoleczno- kulturalne,
bo aktywno$c jest wazna na kazdym etapie Zycia. Jako jednostka wspierajaca aktywizacje zawodows
seniorow, dostrzegamy zachodzace zmiany i potrzebe tworzenia miejsc, gdzie osoby z tej grupy moga
otrzymac wsparcie, rozwija¢ swoje pasje oraz udziela¢ si¢ na réznych plaszczyznach. Liczymy na wspdtprace
na gruncie spoteczno- zawodowym i bedziemy sledzi¢ Panstwa dziatalno$¢.

Siedziba Stowarzyszenia znajduje si¢ w Strzegowie przy ulicy Wyzwolenia 4.

Opracowanie: Nina Sztuba- Wieczorek, Anna Kowalska- Welenc

Biuletyn Informacyjny Powiatowego Urzedu Pracy w Miawie mlawa.praca.gov.pl



